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Von Mario Stenz : Notizen einer Suche: Aphorismen  before purchasing it in order to gage whether or not it would 
be worth my time, and all praised Notizen einer Suche: Aphorismen: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. vom 
sinn des suchens in kurzer und knapper formVon lars w.diese "notizen einer suche" von einem vielbelesenen denker 
und suchenden haben mich inspiriert und zum nachdenken, schmunzeln, lachen, kritisieren und hinterfragen angeregt. 
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sie sind der perfekte begleiter fuer all jene die sich nicht dem konsum alltaeglicher oberflaechlichkeiten hingeben 
wollen, aber dennoch nicht immer genug zeit oder musse haben sich langen argumentationen und abhandlungen 
hinzugeben. ob auf reisen, dem klo, in der bahn und bus, ob im wartezimmer oder einfach nur zur hause auf der couch, 
wer noch wert auf tiefere gedanken und das hinterfragen des gegenwaertigen wert legt wird hier fuendig.ich schwanke 
zwischen 4 und 5 sternen - nicht immer stimme ich mit den pointen und aussagen der aphorismen ueberein, aber 
gemessen an dem was der autor sich selbst zum ziel gesetzt hat, zum nachdenken und hinterfragen in kurzer und 
knapper form anzuregen, kann ich nur 5 sterne vergeben. denn dieses ziel hat er mit seiner aphorismensammlung voll 
erfuellt.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Inspiration fr jeden AugenblickVon Judith Zacharias-
HellwigDurch Zufall (Rezension von Eric Jarosinski Nein. Ein Manifest) bin ich auf dieses Buch aufmerksam 
geworden...Das Aphorismenband empfand ich persnlich als eine sehr anregende Lektre fr Zwischendurch. Wie in der 
Vorrede geschrieben hatte mich beim Lesen nicht das Gefhl der Zeitverschwendung beschlichen: Im Gegenteil: durch 
die verschiedenen Facetten, die etwa kritisch unsere postmoderne Gesellschaft beleuchten (Gesellschaft und die 
Anderen), Fragen zum Leben und Lebenskunst (Leben: ber sein Wunder und seine Wunden) thematisieren, 
philosophische Reflexion aufwerfen (Von Gott und dem Tier: der Mensch), psychologische Beobachtung (Innenschau: 
Psychologische Besinnungen) ausdrcken, ber das Glck reflektieren, habe ich mich gut unterhalten und zum 
Nachdenken anregen lassen.Das gegliederte Inhaltsverzeichnis vermittelt meines Erachtens - zumindest mit etwas 
Phantasie einen guten Einblick, welche Aspekte in diesem Buch zur Sprache kommen.Ferner wird das 
Aphorismenbuch auch seinem Anspruch gerecht, ein paar Aha-und Haha- Erlebnisse zu wecken (Vorrede, S.7) wobei 
die Aha-Erlebnisse ja von Leser zu Leser unterschiedlich ausfallen. Und Lachen bzw. Schmunzeln musste ich ber 
einige Aphorismen (Esotherikersport: Chakrastreicheln S. 130) und Wortspiele (Bildungsrepubliken: Der steigende 
Hohlstand der Nationen S. 130) Aber auch Humor ist ja eine recht subjektive Angelegenheit.Inhaltlich ist es schwer 
den bunten Inhalt des Aphorismenbuch wiederzugeben, da es recht vielseitig und -schichtig ist. Am besten ist die 
inhaltliche Wiedergabe vielleicht mglich, indem ich in der weiteren Rezension einige Leseproben einstreue.Inhaltlich 
muss man auch nicht in allem mit dem Autor zustimmen und kann gerade durch die Krze der Gedanken zu den 
einzelnen Themen fr sich Stellung nehmen. Dass zudem die bewute Krze der Aphorismen manches verkrzt darstellt, 
liegt in der Form des Aphorismus begrndet. Denn Aphorismen sind ja keine absoluten Wahrheiten, sondern wie der 
Autor es zu verstehen scheint als Denkanregungen gedacht. Der Aphorismus ist ein Mikro-Essay: ein kleiner Versuch 
ohne den Anspruch auf Endgltigkeit; sie sind Denkproben, die zur Prfung provozieren. S. 169Die Aphorismen sind 
bewusst kurzgehalten und reichen von einer Art Kurzdefinition (Gier: Besitzwunsch ohne Boden/ Schadenfreude: 
Alltagsbosheit im Lachformat S. 114) bis hin zu Stzen, die laut Angaben des Autors nicht lnger als 160 Zeichen sein 
sollen. (z. B. Kleine Psychologie des Vorsatzes: Im Vorsatz wird man zum eigenen Vorgesetzten und man stellt unter 
Beweis, ob man sich selbst gehorchen kann. S. 100/ Religise Paradoxie: Selbstloses Handeln mit dem nicht ganz so 
uneigenntzigen Ziel, dass die guten Taten akkumuliert den Eintritt ins Paradies erffnen. -Zeichenangaben scheint zu 
stimmen: gezhlt hab ich sie aber nicht;)Interessant finde ich, dass auch Quellen angegeben sind, da der Autor sich auch 
mit hauptschlich philosophischer Literatur und anderen Klassikern auseinandersetzt. Z.B. Nutzen: Die Entscheidung, 
ob das Leben sich lohne oder nicht ist eine existentielle Kosten-Nutzenrechnung. Mir dnkt Camus war weniger 
Philosoph als konom! (S. 138) oder mit Spinoza gedacht: "Unter Wirklichkeit (Realitt) und Vollkommenheit verstehe 
ich ein und dasselbe." (Spinoza) - Wer so urteilt, muss glcklich sein. Oder: "Das Ganze" ist weder das Wahre (Hegel) 
noch ist das Ganze () das Unwahre. Sondern: Das Ganze ist immer eine bertreibung. (S. 203)Summa summarum ist es 
meines Erachten ein lesenswertes Aphorismenbuch, das ich jedem empfehle, der mit Aphorismen etwas anfangen 
kann. Oder um ein letztes Mal eine kleine Leseprobe zu geben:Von Autor und Leser: Der Aphorismus ist aufrichtig - 
ihn whlt wer gerne schnell und ohne Umwege, oder in Bildern denkend, zum Punkt kommt. (S.169)Wenn sie es mgen, 
dass man mal klar, mal metaphorisch, aber immer schnell zum Punkt kommt und zumeist etwas zu denken bekommt, 
dann knnte dieses Buch etwas fr Sie sein.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. notizen einer 
suche - gelungener titel zum inhaltVon Michael Mlhfersehr schne inspiration. habe das buch auf meiner letzten reise 
dabeigehabt, und es war mir ein toller begleiter, der mir mal nachdenklich-schwere, mal frhlich-schmunzelnde 
stimmungen, gedanken, ideen ermglichte. gelungenes spiel mit der sprache, humor und den vielen verschiedenen 
richtungen, in die man so denken kann... nachgedacht ber viele themen, die sowohl im alltag wie auch tief in der seele 
bewegen.

KurzbeschreibungDie Notizen einer Suche entspringen einem Erkenntnisdrang und dem Studium von Mensch, 
Geschichte, Leben und Literatur. Das Besondere an diesem Aphorismenband ist die bewusste, stilistische Begrenzung 
jedes Gedankens auf nicht mehr, aber weniger als 160 Zeichen. Im Zusammenhang dieser Kunst der Verknappung 
werden pointierte und verdichtete Gedanken zur Sprache gebracht, die als anregende Lektre fr zwischendurch gedacht 
sind und unter anderem Aspekte wie unsere Gegenwartsgesellschaft, das Leben und dessen Kunst, Zeit und 
Vergnglichkeit, Sinn, Arbeit, Glck, Mensch, Gott, Denken, Religion, Musik usw. behandeln. Kurzum: Es werden 



vielfltige Sachverhalte angesprochen, die jeden interessieren knnten, der die Auseinandersetzung mit wesentlichen 
Fragen des Lebens als nicht ganz sinnlos erachtet. Die "Notizen einer Suche" sind versuchte Antworten einer 
individuellen Wahrheitssuche, - die aber auch aufgrund ihrer absichtlichen Krze von maximal 160 Zeichen zu einem 
prfenden Denken einladen wollen.KurzbeschreibungDie Notizen einer Suche entspringen einem Erkenntnisdrang und 
dem Studium von Mensch, Geschichte, Leben und Literatur. Das Besondere an diesem Aphorismenband ist die 
bewusste, stilistische Begrenzung jedes Gedankens auf nicht mehr, aber weniger als 160 Zeichen. Im Zusammenhang 
dieser Kunst der Verknappung werden pointierte und verdichtete Gedanken zur Sprache gebracht, die als anregende 
Lektre fr zwischendurch gedacht sind und unter anderem Aspekte wie unsere Gegenwartsgesellschaft, das Leben und 
dessen Kunst, Zeit und Vergnglichkeit, Sinn, Arbeit, Glck, Mensch, Gott, Denken, Religion, Musik usw. behandeln. 
Kurzum: Es werden vielfltige Sachverhalte angesprochen, die jeden interessieren knnten, der die Auseinandersetzung 
mit wesentlichen Fragen des Lebens als nicht ganz sinnlos erachtet. Die "Notizen einer Suche" sind versuchte 
Antworten einer individuellen Wahrheitssuche, - die aber auch aufgrund ihrer absichtlichen Krze von maximal 160 
Zeichen zu einem prfenden Denken einladen wollen.ber den Autor und weitere MitwirkendeMario Stenz:Jahrgang 
1978, nach langen Reisen und einer ausgeprgten "Sucher- und Versucherphase", Studium der BiIdungswissenschaften 
mit den Schwerpunkten Erwachsenenbildung, Sport und Philosophie. Zudem: Teilstudium der Fcher Wirtschaft und 
Geschichte. Ttigkeit: Lehrer fr die Fcher Pdagogik und Ethik. 


