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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Schonungslos witzigVon Lesefieber - BuchpostMeine ZusammenfassungIn diesem Buch wird der harte Alltag und die 
Realitt einer Mutter aufgegriffen, auch wenn es nicht jede zugeben mag, so ist doch irgendwann bei jedem der Punkt 
erreicht an dem man nicht mehr kann. Die Autorinnen beschreiben hier solche Situationen und geben dem ganzen eine 
Portion Humor mit auf den Weg. Und das alles begleitet mit einem leckerem Cocktail ;)BewertungHahahahahah, 
klasse! Dieses Buch ist einfach super gut. Ich erkenne so viele Dinge wieder die einem als Mutter ja echt manchmal 
fertig machen und man sich denkt "Ahhhhh ich bin ein Star holt mich hier raus!!" Diese Alltglichen Dinge die einem 
passieren, werden hier exakt aufgegriffen und wenn man sie so liest, kann man darber echt schmunzeln. Durch den 
fantastischen Schreibstil der Autorinnen wird aus einer Krisensituation ein Lacher. Ich wrde durchaus sagen, das man 
sich das Buch nach einem stressigen Mama Tag mit aufs Sofa nehmen sollte, sich einen Drink mischen und ein paar 
Zeilen lesen, und Schwupps denkt man sich "hachhhh ja, so schlimm war es ja gar nicht"Sehr empfehlenswert! Nicht 
nur zum verschenken gut, sondern auch fr einen selbst, denn als gestresste Mutti kann man jeden Lacher gebrauchen 
und wem tut es da nicht gut zu lesen das es anderen durchaus genauso geht, und das obwohl das ja bei der 
Krabbelgruppe immer abgestritten wird. Ja, denn in der ffentlichkeit sind Mtter ja nie gestresst, das wrde ja schlielich 
so aussehen als wren wir unserer Uraufgabe nicht gewachsen ;)buchpost.blogspot.de2 von 2 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Mit einer Prise IronieVon SchreibtriebIn 101 Episoden berichten die Autorinnen vom 
Leben als frisch gebackene Mutter und fhren daneben Cocktailrezepte auf, die mit eine Schnullerskala versehen 
anzeigen sollen, wie dringend die Mutter nun diesen Drink ntig hat. Von unangenehmen berraschungen bei und nach 
der Geburt, nervigen Alltagssituationen mit Kind, Mann, Familie und Fremden und sketschartigen Szenen ist hier 
einiges dabei. Gemeinsam haben Texte wie Drinkempfehlungen dabei vor allem eins: Sie sind mit der ntigen Prise 
Ironie zu genieen.Ich sehe schon die kopfschttelnden Leser*innen und kann euch beruhigen: Diesen Buch ist kein 
Leitfaden zum schnellsten Weg Alkoholiker*in zu werden. Mal davon abgesehen, dass es auch alkoholfreie Getrnke 
gibt, stellen die Autorinnen mehr als einmal klar: Die Masse machts. Sie verweisen auch klar auf die Notwendigkeit 
das Stillen auszusetzen, wenn Mama den Wein nicht lassen kann. Das groe Provozieren an der Geschichte ist also vor 
allem der Titel.Und der ist schon wieder so umgangssprachlich, dass er wenig genug provoziert, um keine 
Kinderschtze Drohbriefe schreiben zu lassen. Denn, zugegeben, die Situation, die die beiden Autorinnen da aus dem 
Hut zaubern sind gleichzeitig alltglich wie nervenaufreibend und genau solche, in denen das Klischee des Getrnks zum 
besseren Verkraften des Schocks auf den Plan gerufen werden kann. Ob die Odysee im Reisen mit ffentlichen 
Verkehrsmitteln, dem Flugzeug, die Vorstellung des Nachwuchses auf der Arbeit, die abgedroschenen Sprche, die 
Mtter noch in ihre Albtrume verfolgen, die Damen wissen, wovon sie schreiben.Und, vielen Dank dafr, sie machen 
nicht etwa ihre Kinder verantwortlich. Hier ist endlich mal nicht das Kind der Bse, selbst nach durchgezechten 
Zahnungsnchten, fallen neben den Worten der Erschpfung noch die des Verstndnisses. Mehrere Seiten werden hier 
aufgezeigt, was ich durchaus nett fand.Etwas irritiert hat mich, dass sich die Kapitel an das Kind richten, es mit du 
ansprechen und dementsprechend von Mann und Frau nur in Bezug auf Papa und Mama sprechen. Die Cocktailrezepte 
und die Schnullerskala richtet sich dann aber wieder an die Eltern. Da hat sich im brigen auch die Ironie durchgesetzt. 
Das Erwachsenen-Flschchen, das Krippen-Tonikum und der Baby-Belly-ni sind nur einige der abgewandelten oder 
neu erfundenen Rezeptnamen.Als lustiges Geschenk an Schwangere und (Neu-)Eltern mit Humor durchaus zu 
empfehlen, bitte nicht zu ernst nehmen und im schlimmsten Fall den rger mit etwas Flssigem runtersplen.1 von 1 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Viele Cocktailrezepte, aber leider zu wenig HumorVon 
Kuhni77INHALTKlar nehme ich meinen Chailatte mit Schuss - ich habe Kinder!Ein kreativ umgestalteter 
Schlafrhythmus (wenn von Schlaf berhaupt die Rede sein kann). Merkwrdige Flecken auf smtlichen Klamotten. 
Unerbetene Erziehungstipps von Wildfremden. Die Machtbernahme eines kleinen Wesens, das die Kchenwnde mit 
Speiseresten und den Rest der Wohnung mit grenzenlosem Chaos berzieht.Junge Eltern brauchen nicht nur ab und zu 
einen Drink, sie haben ihn sich auch redlich verdient!Lyranda Martin Evans und Fiona Stevenson kennen die Untiefen 
des Elterndaseins und garnieren ihre Geschichten aus dem Krisengebiet "junge Familie" mit trockenem Humor und 
dem passenden Cocktailrezept fr jedes noch so haarstrubende Erlebnis mit den lieben Kleinen.MEINUNG:Ich lese 
solche Bcher zwischendurch sehr gerne. Sie machen einfach Spa, sind prima fr zwischendurch und ab und an erkennt 
man sich ja doch wieder.Das Buch ist sehr schnell durchgelesen, da es zu jedem Kapitel ein Rezept gibt. Schade fand 
ich es hier, dass es manchmal nur der Hinweis fr einen Espresso oder der Gang zur Minibar gewesen ist. Die 
Cocktailrezepte sind teilweise mit und ohne Alkohol, so das fr jeden etwas dabei sein drfte.Alle Rezepte sind mit einer 
Schnullerskala von 1 -5 versehen. Diese zeigt an, wie dringend man einen Drink braucht und nicht wie viele Drinks 
bentigt werden.Gut gefallen haben mir auch teilweise die Namen der Rezepte, da sie immer etwas mit dem Kapitel zu 
tun hatten. So gab es im Kapitel Bilderbcher den Cocktail Mrchen mit Schuss.Was man in der Zeit der 
Schwangerschaft und den ersten 1,5 Jahren alles erlebt, erfhrt man in den einzelnen Kapiteln.FAZIT:An diesem Buch 
haben mir ganz besonders die Rezepte sehr gut gefallen, bei denen auch einige noch ausprobiert werden. Leider haben 
mir teilweise die Kapitel nicht so gefallen. Mir hat es hier an Humor gefehlt. Gerade durch den Titel Nchtern stehe ich 



das nicht durch habe ich erwartet, dass man sehr viel lachen kann. Das war leider nicht so.

KurzbeschreibungKlar nehme ich meinen Chailatte mit Schuss - ich habe Kinder!Ein kreativ umgestalteter 
Schlafrhythmus (wenn von Schlaf berhaupt die Rede sein kann). Merkwrdige Flecken auf smtlichen Klamotten. 
Unerbetene Erziehungstipps von Wildfremden. Die Machtbernahme eines kleinen Wesens, das die Kchenwnde mit 
Speiseresten und den Rest der Wohnung mit grenzenlosem Chaos berzieht.Junge Eltern brauchen nicht nur ab und zu 
einen Drink, sie haben ihn sich auch redlich verdient!Lyranda Martin Evans und Fiona Stevenson kennen die Untiefen 
des Elterndaseins und garnieren ihre Geschichten aus dem Krisengebiet "junge Familie" mit trockenem Humor und 
dem passenden Cocktailrezept fr jedes noch so haarstrubende Erlebnis mit den lieben Kleinen.KurzbeschreibungKlar 
nehme ich meinen Chailatte mit Schuss - ich habe Kinder!Ein kreativ umgestalteter Schlafrhythmus (wenn von Schlaf 
berhaupt die Rede sein kann). Merkwrdige Flecken auf smtlichen Klamotten. Unerbetene Erziehungstipps von 
Wildfremden. Die Machtbernahme eines kleinen Wesens, das die Kchenwnde mit Speiseresten und den Rest der 
Wohnung mit grenzenlosem Chaos berzieht.Junge Eltern brauchen nicht nur ab und zu einen Drink, sie haben ihn sich 
auch redlich verdient!Lyranda Martin Evans und Fiona Stevenson kennen die Untiefen des Elterndaseins und 
garnieren ihre Geschichten aus dem Krisengebiet "junge Familie" mit trockenem Humor und dem passenden 
Cocktailrezept fr jedes noch so haarstrubende Erlebnis mit den lieben Kleinen.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeLYRANDA MARTIN EVANS ist preisgekrnte Werbetexterin und Creative Director bei einer der 
fhrenden Werbeagenturen Kanadas. Sie schreibt Comedy und geht damit auch auf die Bhne; in einem frheren Leben 
arbeitete sie u. a. als Barkeeperin, daher stammt die Inspiration fr die kstlichen Cocktailrezepte.FIONA STEVENSON 
ist preisgekrnte Spezialistin fr die Vermarktung von Marken, auerdem ist sie Innovationsberaterin und richtet 
Veranstaltungen fr Konzerne aus. Sie ist gelernte Improvisationsknstlerin, schreibt Sketche und fhrt sie auch 
auf..FIONA STEVENSON ist preisgekrnte Spezialistin fr die Vermarktung von Marken, auerdem ist sie 
Innovationsberaterin und richtet Veranstaltungen fr Konzerne aus. Sie ist gelernte Improvisationsknstlerin, schreibt 
Sketche und fhrt sie auch auf. 


