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Von Nina Engels : Mug Meals: Im Becher gekocht - blitzschnell serviert: Herzhaft frische Snacks aus der 
Mikrowelle  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Mug 
Meals: Im Becher gekocht - blitzschnell serviert: Herzhaft frische Snacks aus der Mikrowelle: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
LeckerVon Lucy DeekaySuper Rezeptideen. Alle, die ich bisher ausprobiert habe schmecken sehr gut. Leider geht die 
Zubereitung bei den Mug Meals nicht so schnell wie bei den Mug Cakes. Also von blitzschnell kann da wirklich keine 
Rede sein.4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Interessante IdeenVon fa-schmidtWenn man mal 
etwas anders etwas anderes kochen mchte, dann nur zu.Blitzschnell geht das aber nur nach bung. Vor allem, wenns 
auch schn aussehen soll.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Super BuchVon Irena 
ThormannGeniale Ideen. Wusste nicht, dass man in der Mikrowelle so gute Sachen kochen kann!!! Risotto, 
Kartoffelauflauf, etc... Einfach wunderbar. Kann ich nur empfehlen.

KurzbeschreibungMug's dir einfach!Sie haben Lust auf einen leckeren kleinen Snack, aber bitte mglichst 

http://f3db.com/pub/links.php?id=B01C7EMQI0


unkompliziert, ohne Tpfe, Pfannen und Abwasch? Dann ist dieses eBook genau das richtige fr Sie!Hier kommen die 
Mug Meals, kleine komplette Gerichte, die fix direkt in der Tasse zubereitet werden und nach kurzer Zeit in der 
Mikrowelle servierfertig sind.Von sen Frhstcksideen und herzhaften Snacks ber bunte, vegetarische Mug Meals bis hin 
zu Leckerem mit Fleisch Fisch: Hier ist fr jeden etwas dabei!Probieren Sie unseren Low-Carb-Quark-Auflauf mit 
Frchten, einen herzhaften Tomaten-Schafskse-Snack mit Krutern, gefllte Paprikaschoten mit Linsen, ein raffiniertes 
Frhlingszwiebelrisotto mit Ziegenfrischkse, exotisches Garnelencurry mit Kokossauce oder thailndische Chicken Mug 
mit Chili und Erdnssen: Sie werden von unseren neuen Rezeptkreationen begeistert sein!- Mug Meals, das sind kleine 
komplette Gerichte, die fix direkt in der Tasse zubereitet werden und nach kurzer Zeit in der Mikrowelle servierfertig 
sind- Ausfhrliche Einleitung und leicht umsetzbare Tipps zum Einstieg in das Trendthema Mug Meals- ber 40 kstliche 
Rezepte fr Frhstck, Snacks und Hauptgerichte- Jedes Rezept mit Foto und ausfhrlicher Schritt-fr-Schritt-
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