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KurzbeschreibungEin Pldoyer fr selbstbewussten L ebensgenussSo viel zu trinken. Und so wenig ohne Alkohol! Jeder
Blick in eine Bar oder die Karte eines halbwegs guten Restaurants zeigt: Man muss schon triftige Grnde haben, um bel
der traurigen Trias aus Wasser, Cola und Apfelschorle hngen zu bleiben. Aber unsere Haltung zum Trinken ist
widersprchlich: Auf der einen Seite kann gar nicht genug davor gewarnt werden, auf der anderen hit einem stndig
einer ein Glas hin. Wer trinkt, hat ein Problem. Wer nicht trinkt, hat erst recht eins. In seinem neuen Buch befasst sich
Peter Richter auf ebenso kluge wie amsante Weise mit einer Kultur, die in berauschenden Getrnken schwimmt:
unserer. In einer Gesellschaft, die Genussmitteln zunehmend kritisch gegenbersteht, pldiert er dafr, zu

sel bstbewusstem L ebensgenuss zu stehen und sich den Rausch auf keinen Fall nehmen zu

lassen.Pressestimmen” Richter schreibt Stze, an denen man sich berauschen kann." (SPIEGEL online)"Der Titel klingt
dezent, dahinter verbirgt sich aber ein fulminantes Pldoyer fr den Genuss." (Welt am Sonntag)K urzbeschreibungEin
Pldoyer fr selbstbewussten LebensgenussSo viel zu trinken. Und so wenig ohne Alkohol! Jeder Blick in eine Bar oder
die Karte eines halbwegs guten Restaurants zeigt: Man muss schon triftige Grnde haben, um bei der traurigen Trias
aus Wasser, Cola und Apfelschorle hngen zu bleiben. Aber unsere Haltung zum Trinken ist widersprchlich: Auf der
einen Seite kann gar nicht genug davor gewarnt werden, auf der anderen hlt einem stndig einer ein Glas hin. Wer
trinkt, hat ein Problem. Wer nicht trinkt, hat erst recht eins. In seinem neuen Buch befasst sich Peter Richter auf
ebenso kluge wie amsante Weise mit einer Kultur, die in berauschenden Getrnken schwimmt: unserer. In einer
Gesellschaft, die Genussmitteln zunehmend kritisch gegenbersteht, pldiert er dafr, zu selbstbewusstem L ebensgenuss
zu stehen und sich den Rausch auf keinen Fall nehmen zu lassen.



